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Цели: 
•	Напомнить детям, что Бог 

дал Своему народу десять 
заповедей для их блага.

•	Обсудить с детьми, как 
лидеры руководят и 
направляют их в их жизни. 

•	Обговорить, как дети 
могут проявлять качества 
лидера.

Необходимые материалы: 
•	Загруженная на планшет или телефон история «У Бога 

есть выход!»  из приложения «Библия для детей». 
•	Картон черного цвета  (по штуке на каждого ребенка)
•	Красная, желтая и зеленая бумага
•	Ножницы
•	Клей
•	Ручки и/или карандаши
•	Десять заповедей  (записанные на листе бумаге и 

размещенные так, чтобы дети могли их видеть)

Поприветствуйте детей. Попросите их закрыть глаза и представить, что 
они стоят перед большой рекой, озером или морем. 

СКАЖИТЕ: Теперь представьте, что вас преследует армия. Куда 
вам бежать? Как можно уйти от преследования?  (Пусть желающие 
поделятся ответами.)

Скажите детям открыть глаза.

СКАЖИТЕ: На сегодняшнем уроке мы узнаем о том, как Божий народ 
бежал из Египта, как Бог помог им, когда израильтяне оказались между 
Красным морем и армией фараона, который гнался за ними!

Сделайте с детьми краткий обзор предыдущего урока, задавая 
следующие вопросы:

 	Что случилось, когда фараон не отпустил израильтян? (Бог 
превратил воду в кровь, наслал в египетские дома жаб и наполнил 
землю мошками. Бог погубил животных Египта, наслал на египтян 
раны, послал град, который уничтожил их посевы. Бог послал 
саранчу, которая доела то, что не было уничтожено градом. Затем 
Бог погубил каждого первенца в Египте, так как косяки их домов 
не были помазаны кровью ягненка.)

	Почему Бог велел израильтянам назвать это событие «Пасхой» 
(что значит «пройти»)? (Потому что кровь ягненка на дверных 
косяках была Ему знаком, чтобы Он прошел мимо и не погубил 
первенцев израильтян.)

 	Когда фараон наконец отпустил израильтян? (после смерти своего 
сына)

У Бога есть выход!

Черта характера: Лидерство
(Длительность урока: 90 минут)

Переход через Красное море и Десять заповедей
Исход 14; 16:11-16; 17:1-7; 19-20; 34:1-9, 29-32

Игра:
(5 минут)

Повторение:
(5 минут)
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Покажите историю «У Бога есть выход!» из приложения «Библия для 
детей» или расскажите историю сами:

•	Фараон отпустил израильтян после десятой египетской казни, когда у 
него умер сын.

•	Когда израильтяне дошли до Красного моря, фараон передумал и 
погнался за ними.

•	Увидев колесницы фараона, израильтяне очень испугались.
•	Но Бог велел Моисею поднять жезл и протянуть руку к морю.
•	Бог послал сильный ветер, и море расступилось!
•	Посреди моря появилась сухая дорога, и израильтяне перешли море 

по ней!
•	По сторонам дороги стеной стояла вода.
•	Они благополучно перешли на другой берег.
•	Фараон со своим войском бросился в море вслед за израильтянами.
•	Тогда Бог велел Моисею снова протянуть руку к морю.
•	И воды моря сомкнулись. Фараон и все его войско утонули.
•	Бог повёл Свой народ через пустыню.
•	Он давал им пищу и воду.
•	Они поставили лагерь у горы Синай, на вершину которой Бог позвал 

Моисея.
•	В клубах огня и дыма Моисей взобрался на гору, и Бог сошёл 

встретиться с ним.
•	На вершине горы Бог дал Моисею Десять заповедей на двух каменных 

скрижалях.
•	Вот эти заповеди: Не поклоняйся другим богам.
•	Не делай идолов.
•	Чти имя Божье.
•	Соблюдай особенный день – субботу.
•	Уважай своих родителей.
•	Не убивай.
•	Храни верность в браке.
•	Не воруй.
•	Не лги.
•	Не завидуй другим.
•	Теперь весь народ знал, как быть послушным Богу.

Предложите детям подумать об истории, задавая им следующие 
вопросы:

 	Каким образом Бог помог израильтянам, когда они приблизились к 
Красному морю, убегая от фараона? (Бог сказал Моисею поднять 
свой посох. Затем Бог послал сильный ветер и разделил море. 
Перед израильтянами появился сухой путь через море.)

	Что случилось с фараоном и его армией, когда они продолжали 
преследовать израильтян через море? (Бог сказал Моисею 
протянуть руку. Затем воды моря вернулись и фараон со своей 
армией утонули.)

 	Как именно Бог заботился о Своем народе? (Он провел израильтян 
через пустыню, накормил их и дал им воду. Он также дал им десять 
заповедей.)

	Где Бог встретился с Моисеем и дал десять заповедей? (на горе 
Синай)

 	Чему учат десять заповедей? (Они научили израильтян, как надо 
повиноваться Богу.)

	В чем польза десяти заповедей? (Возможные ответы: Это - Божьи 
указания, помогающие израильтянам понять, по каким правилам 
они должны жить по отношению к Богу и другим людям.)

Библейская 
история:
(10-15 минут)

Обсуждение:
(15 минут)
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СКАЖИТЕ: Бог не просто освободил Свой народ от рабства. Он 
обеспечил их едой, водой и направлял их. Он провел их по пустыне, а 
затем дал десять заповедей, которые научили израильтян любить Бога и 
повиноваться Ему. Бог дал эти повеления для того, чтобы у людей была 
хорошая жизнь. Это произошло много лет назад. Но сейчас у нас тоже 
есть повеления, которые дал Бог. Они записаны в Библии.

СКАЖИТЕ: Моисей поднялся на гору Синай и получил от Бога 
указания о том, как нужно любить и слушаться Его. Позже Сын 
Божий Иисус также даст повеления о том, как нужно любить Бога 
и повиноваться Ему. Бог благ. Он всегда дает нам необходимое 
руководство.

Моисей ответил народу: (приложить руки ко рту как рупор) 
«Не бойтесь! (отрицательно покачайте головой)  
Стойте твердо, (выпрямьтесь и замрите)  
и вы увидите, как Господь спасет вас сегодня  

(перекрестите запястья и потом разведите руки).  
Египтян, которых вы видете сейчас (приложите руку к глазам как козырек и 
оглянитесь)  вы не увидите больше никогда» (прикройте глаза руками). 
Исход 14:13

Пусть дети выстроятся в один ряд по прямой линии. Нарисуйте 
финишную черту на небольшом расстоянии от детей. Объясните правила 
игры: когда вы кричите «Зеленый свет», дети должны как можно 
быстрее бежать к финишной черте. Но когда вы крикнете «Красный 
свет», дети должны быстро остановиться и замереть. Если кто-то 
продолжит бежать, он выбывает из игры. Играйте до тех пор, пока один 
из детей не достигнет финишной черты. 

СКАЖИТЕ: Поднимите руку, если вам было трудно остановиться, 
когда прозвучало слово «Красный свет». 

Скажите детям опустить руки. Пусть желающие расскажут, почему им 
было сложно остановиться. 

СКАЖИТЕ: Представьте себе, как было страшно изральтянам, когда 
они подошли к Красному морю, убегая от фараона!

СКАЖИТЕ: Бог дал израильтянам Десять заповедей, чтобы помочь 
им узнать, как следует жить. Мы тоже Божьи люди, поэтому можем 
использовать заповеди, чтобы правильно поступать. Некоторые правила 
говорят нам, что не следует делать, чтобы мы остановились! Другие 
правила говорят нам быть осторожными и мудро поступать. Третьи 
правила дают нам конкретные инструкции, объясняют, как нужно 
поступить.

Дайте каждому ребенку лист черного картона. Затем попросите 
их вырезать большие круги из красной, желтой и зеленой бумаги. 
Покажите, как наклеивать цветные круги на черный картон  (чтобы 
поделка выглядела как светофор). Затем раздайте каждому ребенку 
ручку или карандаш. Попросите их написать каждую из десяти 
заповедей внутри соответствующего «света». Используйте следующий 
пример:

Великая  
Божья  
История:
(5 минут)

Стих  
для 
запоминания:
(10 минут)

Закрепление:
(15 минут)

Поделка:
(10 минут)
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Для младших детей
Можно вырезать красные и зеленые круги заранее. Также 
Десять Заповедей можно написать на кругах заранее.

Для старших детей
Усложните поделку для детей старшего возраста, предложив 
им записать конкретные способы, как они могут проявить 
уважение к своим родителям, к Богу и к субботнему дню (дню 
отдыха).

СКАЖИТЕ: Светофоры помогают всем водителям ехать 
безопасно. Они показывают, когда можно ехать, когда нужно 
тормозить, а когда остановиться. Таким же образом десять 
заповедей указывали, как правильно надо жить в этом мире, и 
поступать по Божьим повелениям.

СКАЖИТЕ: Быть лидером означает служить примером и 
ободрением для других. Моисей проявил свое лидерство, 
приведя израильтян к свободе и поделившись десятью 
заповедями, которые Бог дал им.

Предложите детям подумать о лидерстве, задавая им 
следующие вопросы:

	 Какие люди в вашей жизни являются примером хорошего 
лидера для вас? 

 	Как эти люди проявляют свое лидерство в вашей жизни, как они 
ободряют вас? 

	 Почему руководители важны? (Возможные ответы: 
руководители учат нас, помогают нам и вдохновляют нас.)

 	Как вы можете тоже проявлять лидерские качества? 

Красный

Стоп! Не…

•	Вот эти заповеди: Не поклоняйся другим 
богам.

•	Не делай идолов.
•	Не убивай.
•	Не воруй.
•	Не лги.
•	Не завидуй другим.

Желтый

Будьте 
осторожны...

•	Чти имя Божье.
•	Уважай своих родителей.
•	Храни верность в браке.

Зеленый

Идите! 
Сделайте 
это…

•	Соблюдай особенный день – субботу.

Черта 
характера: 
Лидерство
(10 минут)
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СКАЖИТЕ: Ваши решения, слова и поступки тоже имеют силу. 
Вы можете быть хорошим или плохим примером для тех, кто 
вокруг вас.

Подумайте, как вы можете помогать кому-то в своей жизни.  
(Дайте детям возможность подумать над вопросом. Желающие 
могут поделиться ответами. Возможные варианты ответов: 
говорить слова любви, проявлять доброту к другим и уважать их, 
поступать так, как призывал Иисус.)

СКАЖИТЕ: Бог показал Свою верность, когда провел народ 
через пустыню, и продолжал руководить ими, дав Десять 
Заповедей. Иногда у нас тоже могут возникать сложные 
обстоятельства, и мы можем чувствовать, как будто находимся 
в пустыне. Мы сталкиваемся с борьбой, трудностями и болью. 
Но Бог всегда дает нам руководство и Свою помощь. Читая 
Библию, мы больше узнаем о Боге. А через молитву мы можем 
обращаться к Богу.

СКАЖИТЕ: 
Дорогой Бог,
Спасибо, что Ты даешь нам все необходимое. Спасибо за Твое 
руководство. Помоги нам поступать правильно, чтобы мы тоже 
могли проявлять лидерские качества.
Аминь. 

Примечание

Завершение:
(2 минуты)

Молитва:
(2 минуты)

Взаимодействие
с другими:

(5 минут)


