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Obiective: 
•	 Copiii vor observa faptul că Dumnezeu 

l-a ajutat pe David să-l învingă pe uriașul 
Goliat.

•	 Copiii vor da dovadă de vitejie împărtășind 
cu alții ceea ce au învățat despre 
Dumnezeu.

•	 Copiii vor explica modul în care vitejia Îl 
onorează pe Dumnezeu.

Materiale necesare: 
•	 O praștie, cinci pietre și un uriaș încărcat pe 

tabletă sau telefon din Aplicația Biblia pentru 
Copii 

•	 Cinci „pietre” de hârtie  (tăiate suficient de mari 
astfel încât copiii să scrie/deseneze pe ele; un set 
de cinci pentru fiecare copil)

•	 Plicuri mici (pentru a ține pietrele, câte unul pent-
ru fiecare copil)

•	 Creioane, pixuri și/sau creioane colorate

•	 Instrumente de colorat

Spuneți bun venit copiilor. Întrebați-i pe copii dacă ar prefera să intre 
în luptă cu un scut sau cu cinci pietre mici. Spuneți-le să-și aleagă 
răspunsul, ridicând fie unul, fie cinci degete. Apoi, spuneți-le copiilor să 
lase mâinile jos. Apelați la câțiva voluntari care să spună răspunsurile lor 
cu voce tare. 

SPUNEȚI: În lecția de astăzi, vom învăța despre un băiat care a intrat în 
luptă fără scut. În schimb, el a luat doar cinci pietre mici și o praștie. Însă 
el a avut curajul să facă acest lucru pentru că știa că avea de partea lui pe 
singurul Dumnezeu adevărat.

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, 
punându-le următoarele întrebări:

 	Cine a crezut Samuel că îl striga? (Eli, preotul)

	 Cine și-a dat seama că Dumnezeu era Cel care îl striga pe Samuel? 
(Eli, preotul)

 	Ce i-a spus Eli lui Samuel să facă? (Eli i-a zis să spună: „Vorbește, 
Doamne, căci robul tău ascultă”.)

	 Ce i-a cerut Dumnezeu lui Samuel să facă? (Să fie profetul Său și să 
spună cu credincioșie cuvintele Lui poporului Său)

O praștie, cinci pietre 
și un uriaș
David și Goliat

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Trăsătura de caracter: Vitejia

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

1 Samuel 16-17
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Prezentați O praștie, cinci pietre și un uriaș de pe Aplicația Biblia pentru 
Copii sau citiți povestirea cu voce tare:

•	 Primul rege al lui Israel a fost Saul.
•	 Regele Saul nu a ascultat de Dumnezeu.
•	 Așa că, Dumnezeu i-a spus profetului Samuel: „Caută un om pe nume 

Ișai pentru că unul dintre fiii săi va fi noul rege!”
•	 Samuel l-a găsit pe Ișai în Betleem. S-a uitat la șapte fii ai lui Ișai. Toți 

erau frumoși și puternici.
•	 „Nu aceștia”, a spus Dumnezeu. „Pentru Mine e important ce este în 

inima omului, nu cum arată.”
•	 Ișai a trimis să-l cheme pe fiul său cel mai mic, David, care era cu oile pe 

câmp.
•	 Samuel l-a văzut și Dumnezeu i-a spus: „El este alesul!”
•	 Așa că David a fost uns noul împărat.
•	 Puțin mai târziu, Israel era în luptă cu filistenii.
•	 Un soldat uriaș, pe nume Goliat, i-a provocat pe israeliți să trimită un 

luptător să se bată cu el. Dar israeliții erau cu toții prea speriați.
•	 Frații lui David erau în armată. David le-a dus de mâncare.
•	 L-a văzut pe Goliat dar nu i-a fost frică. 
•	 „Cum îndrăznește să-și bată joc de armata lui Dumnezeu?”, a întrebat 

David. „Voi lupta eu cu el!”
•	 Împăratul Saul i-a oferit lui David armura sa.
•	 „Nu”, a spus David. „Dumnezeu m-a ajutat să ucid animale sălbatice. 

Mă va ajuta și împotriva lui Goliat!”
•	 David a luat cinci pietre și o praștie.
•	 „Sunt oare un câine?”, a urlat Goliat. „Ați trimis un băiețaș să se lupte cu 

mine?”
•	 „Tu ai suliță”, a spus David, „dar eu am ajutorul Dumnezeului lui Israel!”
•	 David a pus o piatră în praștie și a aruncat-o.
•	 L-a lovit pe Goliat drept în frunte și l-a trântit la pământ.
•	 Israeliții i-au învins pe filisteni.
•	 Cu ajutorul lui Dumnezeu, David a fost un erou!

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Ce i-a spus Dumnezeu lui Samuel să facă? (Să caute un om pe nume 
Ișai pentru că unul dintre fiii săi avea să fie noul rege)

		 Samuel s-a uitat la șapte fii ai lui Ișai. Ce i-a spus Dumnezeu că este 
important pentru El? (Ce este în inima omului, nu cum arată)

 	Ce a spus Dumnezeu când Samuel l-a văzut pe fiul cel mai mic al lui 
Ișai, David? („El este alesul!”)

		 Care era numele filisteanului uriaș? (Goliat)

 	Ce a făcut David diferit față de toți ceilalți israeliți? (Nu i-a fost frică 
să lupte cu uriașul Goliat.)

		 David a refuzat armura pe care regele Saul i-a oferit-o. Ce a luat 
David în luptă în schimb?   (Cinci pietre și o praștie)

 	De ce a refuzat David armura? (El s-a încrezut în puterea și 
credincioșia lui Dumnezeu. Dumnezeu îl ajutase pe David să ucidă 
animale sălbatice, iar David știa că Dumnezeu îl va ajuta și împotriva 
lui Goliat.)

		 Cum a reacționat Goliat când David a venit să lupte? (A râs și l-a 
batjocorit pe David.)

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)
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 	Ce s-a întâmplat după ce David a pus o piatră în praștie și a aruncat-o? (L-a 
lovit pe Goliat drept în frunte și l-a trântit la pământ.)

		 Cine l-a ajutat pe David să-l învingă pe Goliat? (Dumnezeu)

SPUNEȚI: Cuvintele și acțiunile lui David au arătat că el s-a încrezut pe deplin în 
Dumnezeu. Deoarece Dumnezeu îl ajutase cu credincioșie în trecut, a fost sigur 
că Dumnezeu îl va ajuta și în luptă. Când Isus a fost pe pământ, El a arătat că 
S-a încrezut pe deplin în Tatăl. Când Îl cunoaștem cu adevărat și ne încredem în 
Dumnezeu din toată inima, El ne dă și nouă puterea și curajul de care avem nevoie 
pentru a face față provocărilor.

SPUNEȚI: David l-a învins pe uriașul Goliat și i-a salvat pe israeliți. Mai târziu, 
Dumnezeu avea să-L trimită pe Fiul Său, Isus, să învingă păcatul și moartea. Isus 
oferă mântuire tuturor celor care cred în El.

Oamenii (cu palmele în sus, întrepătrunde-ți degetele și mișcă-le) 

se uită la ceea ce izbeşte ochii (mângâie-ți hainele),  

dar Domnul (ridică mâinile și arată în sus) 

Se uită la inimă (formează o inimă cu ajutorul degetelor). 

1 Samuel 16:7b (VDC)

 

Alegeți un copil din grup, fără să-i spuneți. Ceilalți copii pot pune apoi întrebări 
la care se poate răspunde numai cu „da” sau „nu” pentru a identifica persoana 
aleasă. Copiii pot încerca să ghicească numele persoanei secrete, dar dacă 
greșesc, atunci sunt „afară” pentru restul jocului. Acesta continuă până când 
persoana aleasă este descoperită. Jucați cât vă permite timpul. 

SPUNEȚI: Multe dintre întrebările pe care le-ați pus au fost despre aspectul 
exterior, despre cum arată persoana secretă la exterior. Dar asta nu contează 
pentru Dumnezeu. El vede ceea ce este cu adevărat important. Dumnezeu se uită 
la inimile noastre, la sufletul nostru.

SPUNEȚI  David a luat cinci pietre în luptă, dar de fapt avea nevoie doar de una 
pentru că Dumnezeu era cu el. Dumnezeu l-a ajutat să-l învingă pe Goliat. Același 
Dumnezeu care l-a ajutat pe David cu mult timp în urmă este și astăzi cu fiecare 
dintre noi.

SPUNEȚI: David a putut să fie viteaz datorită lui Dumnezeu. David și-a adus 
aminte cum Dumnezeu l-a ajutat în trecut. Putem fi și noi viteji ca el.

Împărțiți câte cinci pietre de hârtie fiecărui copil. Spuneți-le să scrie sau să 
deseneze pe fiecare „piatră” o modalitate specifică prin care pot ști că Dumnezeu 
este cu ei și/sau că i-a ajutat. După ce termină cu toate pietrele, oferiți fiecărui 
elev câte un plic mic în care să-și păstreze pietrele. Încurajați-i să păstreze aceste 
„pietre” pentru a-și aminti că pot fi viteji pentru că Dumnezeu este mereu cu ei.

Pentru copiii mai mici...
Faceți activitatea mai accesibilă oferindu-le desene mici și simple 
astfel încât copiii mai mici să le copieze pe pietrele lor. De exemplu, 
conturul unei cărți poate reprezenta citirea Cuvântului lui Dumnezeu 
pentru călăuzire, o inimă poate reprezenta dragostea lui Dumnezeu 

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(10 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)
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care este întotdeauna cu ei, un ochi poate să reprezinte faptul 
că Dumnezeu veghează mereu asupra lor, conturul unei 
case poate reprezenta toate lucrurile cu care i-a binecuvântat 
Dumnezeu și o figurină îi poate reprezenta pe toți prietenii și 
familia pe care le-a dat-o Dumnezeu.

Pentru copiii mai mari...
Extindeți activitatea prin a le spune copiilor mai mari să scrie 
versetul de memorat pe exteriorul plicului. Apoi, reamintiți-
le că lui Dumnezeu îi pasă de ceea ce este în noi, nu de 
modul în care arătăm pe dinafară. Explicați-le că una dintre 
cele mai importante modalități prin care ne putem îngriji de 
inima noastră (nu de inima noastră fizică, ci de ființa noastră 
interioară) este să ne concentrăm pe Dumnezeu - și pe tot ceea 
ce ei au scris pe „pietrele” lor.

SPUNEȚI: Vitejia înseamnă să avem curajul de a face ceva chiar 
și atunci când este dificil. David a dat dovadă de vitejie când a 
ieșit să lupte împotriva lui Goliat, chiar dacă nimeni altcineva 
nu a făcut-o. Încrederea deplină a lui David în Dumnezeu i-a dat 
puterea să fie viteaz.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la vitejie, punându-
le următoarele întrebări:

  Ce situații sau provocări necesită curaj pentru a le face față? (Când 
încercăm unele lucruri noi, când trebuie să apărăm ceea ce este drept 
și atunci când vrem să spunem altora despre Dumnezeu. Pot exista și 
alte răspunsuri.)

 	David și-a amintit că Dumnezeu îl ajutase în trecut. Acest lucru l-a 
ajutat pe David să fie viteaz. Care sunt câteva modalități practice 
prin care vă puteți mări vitejia? (Putem să cerem ajutorul lui 
Dumnezeu prin rugăciune, să ne amintim momente specifice în care 
Dumnezeu ne-a ajutat în trecut și să citim Cuvântul Său pentru a învăța 
mai mult despre modul în care Dumnezeu S-a dovedit credincios în a-i 
ajuta pe alții. Pot exista mai multe răspunsuri.)

  Cum Îl onorează vitejia noastră pe Dumnezeu? (Arată că avem 
încredere deplină că Dumnezeu își va ține promisiunea de a ne fi 
alături și de a ne ajuta.) 

SPUNEȚI:  Vitejia este necesară pentru a face multe lucruri, inclusiv 
pentru a împărtăși cu alții ceea ce învățăm despre adevărurile lui 
Dumnezeu.

Provocați-i pe copii să le arate și altora lucrul manual pe care l-au 
realizat în această lecție. Încurajați-i să-l folosească pentru a împărtăși 
povestirea despre David și Goliat și despre faptul că Dumnezeu a fost 
credincios în a-l ajuta pe David să facă imposibilul. Dați copiilor câteva 
minute pentru a vorbi în echipe de câte doi despre lucrul lor manual și 
despre ideea principală a povestirii biblice de astăzi.

Trăsătură de 
caracter: 
Vitejia
(10 minute)

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)
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SPUNEȚI: A fi viteaz nu are nimic de a face cu puterea fizică sau chiar 
cu abilitățile noastre. Vitejia nu vine de la noi; vine de la Dumnezeu. Când 
alegem să ne bazăm și să ne încredem în El, Dumnezeu este credincios 
să ne ajute și să ne echipeze pentru orice provocare pe care trebuie să o 
confruntăm.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Cât de puternic și credincios ești! Îți mulțumesc că mă ajuți să fiu viteaz! 
Ajută-mă să duc la bun sfârșit ceea ce mi-ai încredințat să fac!
Amin. 

Note

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)


