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Obiective: 
•	 Copiii își vor aminti că Rut a fost loială față 

de soacra ei, Naomi, chiar și atunci când a 
fost dificil.

•	 Copiii vor discuta despre impactul pe care 
loialitatea îl are asupra altora.

•	 Copiii vor identifica moduri prin care 
observă loialitatea lui Dumnezeu în propriile 
lor vieți.

Materiale necesare: 
•	 Te voi urma! încărcat pe tabletă sau 

telefon din Aplicația Biblia pentru Copii 

•	 Hârtie albă (câte o foaie pentru fiecare 
copil)

•	 Bucăți de fire maro, roșii și/sau galben 
(câteva pentru fiecare copil)

•	 Boabe de porumb (câteva boabe pentru 
fiecare copil)

•	 Lipici

•	 Creioane colorate (opțional)

•	 Bandă dublu-adezivă sau pastile 
autoadezive (opțional)

Spuneți bun venit copiilor. Cereți-le copiilor care poartă culoarea albastră 
să se ridice. Apoi, cereți copiilor care nu poartă culoarea albastră să 
aleagă pe cineva dintre cei care stau în picioare și să meargă lângă el/ea.

SPUNEȚI: Unii dintre voi ați rămas blocați pe scaun până când ați găsit 
pe cineva care purta culoarea albastră și ați putut astfel să vă ridicați. 

Spuneți copiilor să se întoarcă la locurile lor.

SPUNEȚI: În acest joc rapid, problema a fost simplă. Dar uneori 
problemele sunt mult mai dificile și necesită mai mult ajutor. În lecția de 
astăzi vom învăța despre o femeie pe nume Naomi, despre nora ei, Rut, și 
despre un bărbat foarte special, numit Boaz, care le-a ajutat.

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, 
punându-le următoarele întrebări:

 	Care au fost cele trei promisiuni pe care Samson I le-a făcut lui 
Dumnezeu? (Să nu bea niciodată vin, să nu atingă niciodată ceva 
mort, să nu își taie niciodată părul)

	 Ce a făcut Dumnezeu în schimb? (Dumnezeu l-a făcut pe Samson 
foarte puternic.)

 	Cui i-a spus Samson despre secretul puterii sale? (Dalilei)

	 Ce a făcut Dalila? (I-a tăiat părul în timp ce dormea.)

Te voi urma!
Rut

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitulare:
(5 minute)

Trăsătura de caracter: Loialitatea

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Rut 1-2, 4:9-17
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Prezentați Te voi urma! de pe Aplicația Biblia pentru Copii sau citiți 
povestirea cu voce tare:

•	 În Israel era foamete mare.
•	 Elimelec, Naomi și cei doi fii ai lor s-au dus în Moab să găsească de 

mâncare.
•	 Elimelec a murit. Fii lor s-au căsătorit cu femei moabite, Orpa și Rut.
•	 Apoi au murit și ei.
•	 Cele trei femei erau acum fără soți.
•	 După ce a trecut foametea din Israel, Naomi s-a hotărât să meargă 

înapoi acasă.
•	 „Rămâneți în Moab”, le-a spus ea nurorilor ei. „Aici este casa voastră.”
•	 Orpa a rămas.
•	 Însă Rut a spus: „Oriunde vei merge tu, voi merge și eu. Poporul tău, va 

fi poporul meu. Dumnezeul tău, va fi Dumnezeul meu!”
•	 Rut și Naomi s-au întors împreună înapoi în Israel.
•	 Era vremea secerișului în Israel.
•	 Naomi a sfătuit-o pe Rut să strângă din spicele rămase pe câmp.
•	 Pământul acela îi aparținea lui Boaz, care era rudă cu Elimelec.
•	 Boaz s-a apropiat și a vorbit cu Rut.
•	 „Te-ai purtat foarte frumos cu Naomi”, a spus Boaz. „Cred că ți-a fost 

greu să-ți părăsești țara. Să fii binecuvântată!”
•	 I-a dat lui Rut să mănânce și le-a spus lucrătorilor lui să aibă grijă de ea.
•	 Naomi a aflat de la Rut ce s-a întâmplat. Și a zâmbit.
•	 „Când cineva moare, ruda cea mai apropiată are grijă de familie. E cel 

cu drept de răscumpărare. Răscumpărătorul nostru este Boaz. Rămâi 
cu el!”

•	 Așa că Rut a stat pe lângă Boaz.
•	 El a plăcut-o tot mai mult.
•	 Boaz a cumpărat pământul lui Elimelec și a avut grijă de Naomi și de 

Rut.
•	 Apoi a cerut-o pe Rut de soție.
•	 Rut a avut un fiu numit Obed.
•	 Fiul lui a fost Ișai, copilul lui Ișai a fost David, iar David a devenit cel mai 

mare rege al lui Israel!
•	 Dumnezeu a binecuvântat-o pe Rut, exact așa cum s-a rugat Boaz.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Ce a făcut Rut diferit de Orpa? (Orpa a rămas în Moab, dar Rut s-a 
întors cu Naomi înapoi în Israel. Rut i-a fost loială lui Naomi chiar și 
atunci când a fost dificil.)

		 Ce făcea Rut când Boaz a văzut-o în câmpul lui?   (Rut strângea din 
spicele lăsate în urmă de muncitorii lui Boaz.)

 	Cum le-a ajutat Boaz pe Rut și pe Naomi? (I-a dat lui Rut să mănânce 
și le-a spus lucrătorilor lui să aibă grijă de ea, a cumpărat pământul lui 
Elimelec, a avut grijă de Naomi și Rut și s-a căsătorit cu Rut.)

		 Ce i-a spus Naomi lui Rut că era Boaz pentru ele? (Răscumpărătorul)

 	Boaz s-a rugat ca Dumnezeu s-o binecuvânteze pe Rut. Cum s-a 
împlinit rugăciunea lui Boaz? (Rut a născut un fiu pe nume Obed. 
Apoi, Obed a avut mai târziu un fiu pe nume Ișai. Mai târziu, fiul lui 
Ișai, David, avea să devină cel mai mare rege al lui Israel.)

SPUNEȚI: Rut nu a ales calea ușoară, așa cum a făcut Orpa. Ar fi fost 
mult mai ușor pentru Rut să rămână în patria ei, dar în schimb ea a ales 
să-i rămână loială soacrei ei, Naomi. Mai târziu, Dumnezeu le-a oferit 
ajutor prin intermediul lui Boaz.

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)



3

SPUNEȚI: Din fericire pentru noi toți, Dumnezeu ne-a rămas loial și nouă. Chiar 
dacă toți am păcătuit, Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Său, Isus. Boaz a devenit 
răscumpărătorul lui Rut și al lui Naomi, salvându-le de la o viață de sărăcie. Prin 
moartea Sa pe cruce, Isus a devenit Răscumpărătorul nostru, salvându-ne de la o 
viață fără Dumnezeu și de la pedeapsa pentru păcatele noastre.

SPUNEȚI: Boaz a devenit rudă cu drept de răscumpărare pentru Rut, îngrijind-o 
și protejând-o. Isus este Răscumpărătorul tuturor celor care aleg să creadă în El 
și să-L urmeze. Isus ne protejează împotriva pedepsei pe care o merităm pentru 
păcatele noastre și ne oferă o cale de a-L cunoaște pe Dumnezeu și de a avea o 
relație cu El.

„Unde vei locui (mimează un acoperiș  deasupra capului ) tu (arată în față),  

voi locui (mimează un acoperiș  deasupra capului) şi eu (arată spre tine);  

poporul tău (cu palmele în sus, întrepătrunde-ți degetele și mișcă-le)  

va fi poporul meu (pune-ți palmele pe piept),  

şi Dumnezeul tău (ridică mâinile și arată în sus)  

va fi Dumnezeul meu (arată spre inima ta).” 

Rut 1:16b (VDC)

Alegeți un copil pentru a fi „prinzător”. Copiii care sunt atinși de „prinzător” nu se 
mai pot mișca și trebuie să stea cu un braț ridicat în lateral. Copiii sunt „deblocați” 
doar când un alt copil trece pe sub brațul lor. Jocul continuă până când toți 
jucătorii sunt blocați. Ultima persoană care este blocată va fi „prinzător” în tura 
următoare. Jucați cât vă permite timpul.

SPUNEȚI: Naomi și Rut au rămas și ele blocate. Dar Dumnezeu l-a folosit pe Boaz 
să le ajute.

SPUNEȚI: Rut și-a arătat loialitatea față de Naomi muncind din greu pentru a 
strânge cerealele rămase în câmpul lui Boaz.

Oferiți fiecărui copil o foaie de hârtie albă și câteva fire scurte maro, portocalii sau 
galbene. Spuneți copiilor să lipească firele pe hârtie de sus în jos, pentru a crea un 
„câmp”. Apoi, oferiți fiecărui copil câteva boabe de porumb pentru a le lipi de-a 
lungul părții de jos a hârtiei.

SPUNEȚI: Rut a putut să adune doar boabele rămase pe pământ după ce 
muncitorii au terminat de recoltat. Acest lucru a necesitat multă muncă și efort din 
partea lui Rut și a arătat profunzimea iubirii și loialității sale față de Naomi.

Pentru copiii mai mici...
Această activitate poate fi simplificată pentru copiii mai mici, prin 
utilizarea de bandă dublu-adezivă sau pastile autoadezive în loc de 
lipici.

Pentru copiii mai mari...
Faceți această activitate mai dificilă pentru copiii mai mari, 
încurajându-i s-o deseneze pe Rut în prim-planul (în față) planșei. Apoi, 
cereți-le să-l deseneze pe Boaz pe fundal (mai departe), urmărind-o pe 
Rut cum muncește.

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)
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SPUNEȚI: Să fii loial înseamnă să fii credincios, sincer și demn 
de încredere. Cine a fost loială lui Naomi, Orpa sau Rut? (Invitați-i 
să răspundă împreună cu voce tare: Rut.)

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la loialitate, 
punându-le următoarele întrebări:

	 Cum vă simțiți când alții sunt loiali față de voi? (Recunoscători, 
satisfăcuți și fericiți, dar pot exista și alte răspunsuri..)

 	 Cum vă simțiți când ceilalți nu sunt loiali? (Frustrați, furioși, răniți 
și triști, dar pot exista și alte răspunsuri.)

	 Sunteți loiali celorlalți? De ce da sau de ce nu? (Răspunsurile pot 
varia.)

 	 Cum îi afectează loialitatea voastră pe ceilalți? (Îi ajută să se 
simtă mai puțin singuri, le arată că au valoare și că îi pasă cuiva de ei. 
Pot exista și alte răspunsuri.)

	 Cum puteți vedea loialitatea lui Dumnezeu față de voi în viețile 
voastre? (Prin diferitele lucruri pe care Dumnezeu le oferă zilnic, 
cum ar fi hrana, îmbrăcămintea și adăpostul, dar pot exista și alte 
răspunsuri.)

SPUNEȚI: Gândiți-vă la o promisiune recentă pe care ați făcut-o cuiva. 
V-ați ținut promisiunea? Dacă nu, cum puteți s-o împliniți și să rămâneți 
loiali cuvântului dat?  (Răspunsurile pot varia.)

Dacă copiii nu sunt capabili să se gândească la o promisiune recentă, 
provocați-i să se gândească la o modalitate prin care pot ajuta pe cineva 
la ei acasă. Apoi, încurajați-i să promită că vor face acest lucru și să se 
angajeze să-și țină promisiunea.

SPUNEȚI: Rut și Naomi au fost foarte recunoscătoare că Boaz fusese 
loial familiei lor și le-a ajutat. Putem și noi să fim mulțumitori că Dumnezeu 
a fost loial și Și-a ținut promisiunea de a-L trimite pe Isus ca să fie 
Răscumpărătorul nostru.

 

SPUNEȚI: 

Doamne,
Îți mulțumesc că m-ai binecuvântat cu Isus! Știu că, indiferent de ce s-ar 
întâmpla, Răscumpărătorul meu Se va îngriji mereu de mine!
Amin. 

Trăsătură de 
caracter: 
Loialitatea
(10 minute)

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)
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Note


