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Obiective: 
•	 Copiii își vor aminti că 

Dumnezeu a dat poporului 
Său cele Zece Porunci pentru 
binele lor.

•	 Copiii vor discuta despre 
modul în care liderii îi conduc 
și îi încurajează. 

•	 Copiii vor împărtăși modalități 
practice prin care pot deveni 
lideri mai buni.

Materiale necesare: 
•	 Dumnezeu croiește un drum încărcat pe tabletă sau 

telefon din Aplicația Biblia pentru Copii 

•	 Carton negru (o bucată pentru fiecare copil)

•	 Hârtie cartonată de culoare roșie, galbenă și verde

•	 Foarfeci

•	 Lipici

•	 Pixuri și/sau creioane

•	 Cele Zece Porunci (din povestire, afișate astfel încât 
copiii să le vadă)

Spuneți bun venit copiilor. Cereți-le copiilor să închidă ochii și să-și 
imagineze că se află în fața unui râu mare, a unui lac sau pe malul mării. 

SPUNEȚI: Acum, imaginați-vă că sunteți urmăriți de o armată. Unde ați 
putea fugi? Cum ați putea scăpa? (Permiteți câtorva voluntari să răspundă 
cu voce tare. Răspunsurile pot varia.)

Spuneți copiilor să deschidă ochii.

SPUNEȚI: În lecția de astăzi vom afla mai multe despre poporul lui 
Dumnezeu, despre cum au fugit din Egipt și despre cum i-a ajutat 
Dumnezeu când au fost prinși între Marea Roșie, care era în fața lor, și 
armata lui Faraon, care se afla în spatele lor.

Conduceți copiii printr-o scurtă recapitulare a lecției precedente, 
punându-le următoarele întrebări:

 	Ce fel de lucruri rele s-au întâmplat atunci când Faraon nu i-a 
lăsat pe israeliți să plece? (Dumnezeu a transformat apa în sânge, 
a umplut casele egiptenilor cu broaște și a umplut cerul cu țânțari 
și muște. Dumnezeu a ucis animalele din Egipt, a acoperit poporul 
egiptean cu bube și a trimis grindină să le zdrobească grânele. 
Dumnezeu a trimis lăcustele să mănânce ce a mai rămas. Apoi 
Dumnezeu a ucis pe toți întâii-născuți din Egipt unde nu a fost sânge 
de miel pe tocurile ușilor.)

	 De ce le-a spus Dumnezeu israeliților să numească această zi 
„Sărbătoarea Paștelor”? (Sângele mielului de pe tocurile ușilor 
caselor poporului Său a fost un semn ca Domnul să nu ucidă pe fiii 
întâi-născuți aflați înăuntru.)

 	Când i-a lăsat Faraon în sfârșit pe israeliți să plece? (După ce fiul 
său a murit)

Dumnezeu croiește un drum

Trăsătura de caracter: Abilitatea de a fi lider

(Timp estimat pentru lecție: 90 minute)

Despărțirea Mării Roșii și Cele Zece Porunci
Exod 14; 16:11-16; 17:1-7; 19-20; 34:1-9, 29-32

Activitate 
de bun 
venit:
(5 minute)

Recapitu-
lare:
(5 minute)
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Prezentați Dumnezeu croiește un drum de pe Aplicația Biblia pentru Copii 
sau citiți povestirea cu voce tare:

•	 După ce fiul lui Faraon a murit în cea de-a zecea urgie, acesta i-a lăsat 
pe israeliți să plece.

•	 Erau aproape de Marea Roșie, când Faraon s-a răzgândit și a plecat în 
urmărirea lor.

•	 Când israeliții au văzut carele lui Faraon s-au speriat.
•	 Dar Dumnezeu i-a spus lui Moise să-și ridice toiagul spre Marea Roșie.
•	 Dumnezeu a trimis un vânt puternic și a despărțit marea în două!
•	 A apărut o cărare uscată și israeliții au trecut prin mijlocul Mării Roșii!
•	 Apele s-au făcut ca un zid de-o parte și de alta.
•	 Au ajuns în siguranță de partea cealaltă.
•	 Faraon și armata sa au intrat după ei în mare.
•	 Dumnezeu i-a spus lui Moise să-și întindă mâna.
•	 Atunci marea s-a tras înapoi și Faraon și armata lui s-au înecat.
•	 Dumnezeu a condus poporul Său prin deșert.
•	 L-a hrănit și i-a dat apă.
•	 Și-au așezat tabăra la Muntele Sinai. Acolo Dumnezeu i-a spus lui 

Moise să urce pe munte să-L întâlnească. Înconjurat de foc și de fum, 
Moise a ajuns până în vârf, iar Dumnezeu a coborât să-l întâmpine.

•	 Înconjurat de foc și de fum, Moise a ajuns până în vârf, iar Dumnezeu a 
coborât să-l întâmpine.

•	 Și, Dumnezeu i-a dat lui Moise zece porunci pe două table de piatră:
•	 Să nu te închini la alți dumnezei!
•	 Să nu-ți faci idoli!
•	 Să tratezi Numele Meu cu respect!
•	 Să ții ziua Sabatului o zi deosebită!
•	 Să-ți respecți părinții!
•	 Să nu ucizi!
•	 Fii credincios soțului sau soției tale!
•	 Să nu furi!
•	 Să nu minți!
•	 Să nu-i invidiezi pe alți oameni, nici ceea ce au ei!
•	 Acum ei știau cum să asculte de Dumnezeu.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la povestire, punându-le 
următoarele întrebări:

 	Cum i-a ajutat Dumnezeu pe israeliți să scape de Faraon în fața 
Mării Roșii? (Dumnezeu i-a spus lui Moise să-și ridice toiagul. Apoi 
Dumnezeu a trimis un vânt puternic și a despărțit marea în două. A 
apărut o cărare uscată, iar ei și-au continuat drumul.)

	 Ce i s-a întâmplat lui Faraon și armatei lui când au încercat să-i 
urmărească pe israeliți în mare? (Dumnezeu i-a spus lui Moise să-și 
întindă mâna. Atunci marea s-a tras înapoi, iar Faraon și armata lui 
s-au înecat.)

 	În ce alte moduri a îngrijit Dumnezeu de poporul Său? (El i-a condus 
pe israeliți prin pustie, i-a hrănit și le-a dat apă. El le-a dat și cele Zece 
Porunci.)

	 Unde S-a întâlnit Dumnezeu cu Moise și i-a dat cele Zece Porunci? 
(Pe Muntele Sinai)

 	Ce a învățat poporul lui Dumnezeu din cele Zece Porunci? (Israeliții 
au învățat cum să asculte de Dumnezeu.)

	 În ce fel au fost cele Zece Porunci pentru binele lor? (Au oferit 
instrucțiuni și îndrumări pentru a-i ajuta pe israeliți să trăiască bine 
unii cu alții și cu Dumnezeu. Pot exista și alte răspunsuri.)

Povestirea 
biblică de 
astăzi:
(10-15 minute)

Discuţie:
(15 minute)
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SPUNEȚI: Dumnezeu nu a oferit poporului Său doar eliberarea din sclavie,  
El le-a asigurat israeliților și hrana și apa necesare și le-a oferit îndrumare. El i-a 
călăuzit prin pustie și mai târziu le-a dat cele Zece Porunci, prin care au învățat cum 
să-L iubească și să-L asculte pe Dumnezeu. El a dat aceste reguli israeliților pentru 
binele lor. Dumnezeu a făcut acest lucru pentru israeliți cu mulți, mulți ani în urmă 
dar El continuă să ne ofere și nouă astăzi îndrumări prin Cuvântul Său, Biblia.

SPUNEȚI: Moise s-a urcat pe Muntele Sinai și a primit instrucțiuni despre cum să- 
L iubească și să-L asculte pe Dumnezeu. Mai târziu, Însuși Fiul lui Dumnezeu, Isus, 
avea să le arate și El oamenilor cum să-L iubească și să-L asculte pe Dumnezeu. 
Dumnezeu e bun. El ne oferă întotdeauna îndrumarea de care avem nevoie.

Moise a răspuns poporului (pune-ți mâinile pâlnie la gură): 

„Nu vă temeţi de nimic (dă din cap dintr-o parte în alta),  staţi pe loc (stai drept și nu mișca) 

şi veţi vedea izbăvirea pe care v-o va da Domnul în ziua aceasta (încrucișează-ți mâinile 

ca și când ai fi încătușat iar apoi desfă-le aruncându-le în sus);  

căci pe egiptenii aceştia, pe care-i vedeţi azi (pune-ți o mână deasupra ochilor și uită-te 

împrejur), nu-i veţi mai vedea niciodată (acoperă-ți ochii cu mâinile).” 

Exod 14:13 (VDC)

Cereți copiilor să se alinieze, unul lângă altul, în linie dreaptă, afară. Trasați o linie de 
sosire la o mică distanță de copii. Explicați-le că atunci când strigați „Verde!”, trebuie 
să alerge cât de repede pot spre linia de sosire. Dar, când strigați „Roșu!”, ei trebuie 
să se oprească și să stea nemișcați. Oricine continuă să se miște este „dat afară” din 
joc. Continuați acest joc până când un copil ajunge la linia de sosire și câștigă. 

SPUNEȚI: Ridicați mâna dacă ați crezut că va fi dificil să vă opriți când s-a strigat 
„Roșu!”. 

Spuneți copiilor să lase mâinile jos. Apoi, apelați la câțiva voluntari care să explice 
de ce a fost acest lucru dificil. (Răspunsurile vor varia.)

SPUNEȚI: Acum, imaginați-vă cât de speriați și de îngrijorați trebuie să fi fost 
israeliții atunci când au ajuns la Marea Roșie și au fost forțați să se oprească!

Dumnezeu le-a dat israeliților cele Zece Porunci pentru a-i ajuta să-și trăiască cel 
mai bine viața. Și noi suntem poporul lui Dumnezeu și de aceea putem și noi să ne 
ghidăm acțiunile noastre după ele. Unele din reguli ne spun ce să nu facem. Ele ne 
spun „stop”! Altele ne învață să avem grijă și să ne alegem acțiunile cu înțelepciune! 
Iar altele ne dau instrucțiuni specifice despre ce să facem.

Oferiți fiecărui copil câte o bucată de carton negru. Apoi, instruiți-i să taie cercuri 
mari din hârtia roșie, galbenă și verde. Arătați-le cum să le lipească pe cartonul 
negru (astfel încât să arate ca un semafor). Apoi, oferiți fiecărui copil un pix sau un 
creion. Instruiți-i să scrie fiecare dintre cele Zece Porunci în interiorul „luminii” culorii 
corespunzătoare. Utilizați tabelul de mai jos pentru orientare:
Pentru copiii mai mici...
Cercurile roșii și verzi pot fi tăiate și etichetate cu cele Zece Porunci în 
avans.

Pentru copiii mai mari...
Extindeți activitatea pentru copiii mai mari, încurajându-i să scrie 
modalități practice prin care își pot respecta părinții și pe Dumnezeu și 
cum pot ține ziua Sabatului ca pe o zi deosebită.

Povestea 
Măreață a lui 
Dumnezeu:
(5 minute)

Verset de 
memorat:
(10 minute)(10 minute)

Activitate:
(15 minute)

Lucru 
manual:
(10 minute)
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SPUNEȚI: Semafoarele ajută la menținerea siguranței pe 
drumurile publice. Ele spun conducătorilor auto când să 
meargă, când să încetinească și când să se oprească. Cele Zece 
Porunci au ajutat și ele la menținerea în siguranță a poporului lui 
Dumnezeu, învățându-l cum să-și trăiască viața după placul lui 
Dumnezeu.

SPUNEȚI: A avea abilități de lider înseamnă a sluji drept 
exemplu și încurajare pentru alții. Moise a dovedit calități de 
lider, conducându-i pe israeliți către libertate și împărtășind cu ei 
cele Zece Porunci pe care i le-a oferit Dumnezeu.

Încurajați-i pe copii să se gândească mai mult la ce înseamnă să 
fii lider, punându-le următoarele întrebări:

	 Care persoane din viața voastră vă oferă un exemplu bun de 
lider? (Răspunsurile vor varia.)

 	 Cum vă îndrumă și vă încurajează acestea? (Răspunsurile pot 
varia.)

	 De ce sunt liderii importanți? (Deoarece ne învață, ne ajută și ne 
inspiră. Pot exista și alte răspunsuri.)

 	 În ce fel sunteți un lider acum? (Răspunsurile pot varia.)

SPUNEȚI: Alegerile, cuvintele și acțiunile voastre sunt pline de putere. 
Poți fi un lider bun sau mai puțin bun pentru cei din jurul tău.

Gândiți-vă la o modalitate practică prin care puteți deveni un lider 
mai bun pentru celelalte persoane din viața voastră. (Oferiți-le câteva 
momente pentru a se gândi în liniște. Apoi, invitați câțiva voluntari să spună 
răspunsurile lor cu voce tare. Răspunsurile pot varia, dar pot include și: „să 
spună cuvinte de dragoste și bunătate față de alții”, „să-i trateze pe ceilalți 
cu respect” și „să facă alegeri care urmează exemplul pe care l-a lăsat Isus 
pentru noi”.)

Roșu

Stop! Nu...

•	 Să nu te închini la alți dumnezei!
•	 Să nu-ți faci idoli!
•	 Să nu ucizi!
•	 Să nu furi!
•	 Să nu minți!
•	 Să nu-i invidiezi pe alți oameni, nici ceea ce au 

ei!

Galben

Fii atent să…

•	 Să tratezi Numele Meu cu respect!
•	 Să-ți respecți părinții!
•	 Fii credincios soțului sau soției tale!

Verde

Du-te! Fă asta...
•	 Să ții ziua Sabatului o zi deosebită!

Trăsătură de 
caracter: 
Abilitatea de 
a fi lider
(10 minute)

Conectează-
te cu alții:
(5 minute)
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SPUNEȚI: Dumnezeu Și-a condus cu credincioșie poporul prin pustie și 
a continuat să-l îndrume prin oferirea celor Zece Porunci. Uneori, și noi ne 
putem simți ca și cum am rătăci prin pustie. Ne confruntăm cu lupte, dureri 
și decizii dificile, dar Dumnezeu ne oferă întotdeauna îndrumare și ajutor. 
Putem învăța despre căile Lui prin citirea Bibliei. Putem căuta înțelepciune 
la ceilalți și putem să vorbim cu Dumnezeu în rugăciune.

SPUNEȚI: 

Doamne,
Îți mulțumim că ești credincios și Te îngrijești de nevoile noastre, inclusiv 
de nevoia noastră de îndrumare! Ajută-ne să acționăm cu integritate, astfel 
încât să putem fi acei lideri care să-i călăuzească pe alții către Tine!
Amin. 

Note

Încheiere:
(2 minute)

Rugăciune:
(2 minute)


